Kapitel 5

Wie es funktioniert

Selten haben wir jemanden gesehen. der gescheitert ist,
obwohl er unseren Weg gewissenhaft gegangen ist.
Nicht zur Genesung gelangen diejenigen, die sich nicht
ganz in dieses einfache Programm einbringen konnen
oder wollen. Meistens sind es Méinner und Frauen, die
aus threr Veranlagung heraus sich selbst gegeniiber
nicht ehrlich sein konnen. Solche Ungliicklichen gibt
es. Es ist nicht thre Schuld. Es scheint. als seien sie so
geboren. Sie sind von Natur aus nicht in der Lage, eine
Lebensweise anzunehmen und fiir sich zu entwickeln,
die eine absolute Ehrlichkeit verlangt. Ihre Gene-
sungschancen liegen unter dem Durchschnitt. Dariiber
hinaus gibt es auch Menschen. die unter ernsten Sto-
rungen in threm Denken und Fiihlen leiden. Dennoch
genesen viele von thnen, wenn sie die Fihigkeit haben,
ehrlich zu sein.

Unsere Lebensgeschichten oftenbaren, wie wir waren,
was geschah und wie wir heute sind. Wenn Sie sich dar-
iiber klargeworden sind. dass Sie das haben wollen. was
wir heute besitzen —und wenn Sie willens sind, den gan-
zen Weg zu gehen, um es zu bekommen — dann sind
Sie auch bereit. dafiir gewisse Schritte zu tun.

Vor manchen Schritten scheuten wir zuriick. Wir dach-
ten. wir konnen einen einfacheren. bequemeren Weg
finden. Aber das ging nicht. Ernsthaft und eindring-
lich bitten wir Sie, von Anfang an furchtlos und griind-
lich zu sein. Einige von uns hatten versucht, an alten
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Vorstellungen festzuhalten: Das Resultat war gleich
Null, bis wir kapitulierten.

Denken Sie daran, dass wir es mit Alkohol zu tun ha-
ben: Er ist verschlagen, triigerisch, méchtig! Ohne Hil-
fe ist es viel zu schwer fiir uns. Aber es gibt einen, der
alle Kraft hat — und das ist Gott. Mogen Sie 1thn jetzt
finden!

Halbe Sachen niitzten uns nichts. Wir standen am
Wendepunkt. Hingebungsvoll baten wir Thn um seinen
Schutz und seine Hilfe. Hier sind die Schritte, die wir
gegangen sind und die als Programm zur Genesung
empfohlen werden.

1. Wir gaben zu, dass wir dem Alkohol gegeniiber
machtlos sind — und unser Leben nicht mehr
meistern konnten.

2. Wir kamen zu dem Glauben. dass eine Macht,
groller als wir selbst, uns unsere geistige Gesundheit
wiedergeben kann.

3. Wir fassten den Entschluss, unseren Willen und
unser Leben der Sorge Gottes — wie wir Thn ver-
standen — anzuvertrauen.

4. Wir machten eine griindliche und furchtlose
Inventur in unserem Inneren.

5. Wir gaben Gott. uns selbst und einem anderen
Menschen gegeniiber unverhiillt unsere Fehler zu.

6. Wir waren vollig bereit, all diese Charakterfeh-
ler von Gott beseitigen zu lassen.

7. Demiitig baten wir Thn, unsere Mingel von uns
zu nehmen.

8. Wir machten eine Liste aller Personen. denen wir
Schaden zugefiigt hatten — und wurden willig, ithn
bei allen wieder gutzumachen.
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9. Wir machten bei diesen Menschen alles wieder
gut — wo 1immer es moglich war —, es se1 denn, wir
hitten dadurch sie oder andere verletzt.

10. Wir setzten die Inventur bei uns fort — und wenn
wir Unrecht hatten. gaben wir es sofort zu.

11. Wir suchten durch Gebet und Besinnung die
bewusste Verbindung zu Gott — wie wir Thn verstan-
den — zu vertiefen. Wir baten Thn nur, uns Seinen
Willen erkennbar werden zu lassen und uns die Kraft
zu geben, thn auszufiihren.

12. Nachdem wir durch diese Schritte ein spirituel-
les Erwachen erlebt hatten, versuchten wir, diese
Botschaft an Alkoholiker weiterzugeben und unser
tagliches Leben nach diesen Grundsitzen auszurichten.

Viele von uns riefen aus: ., Was sind das fiir Vorschrif-
ten! Das schafte ich nie!™ Seien Sie nicht mutlos. Kei-
ner von uns war in der Lage, diese Prinzipien auch nur
annidhernd vollstindig zu befolgen. Wir sind keine
Heiligen. Es kommt darauf an. dass wir willens sind,
anhand spiritueller Grundsitze zu wachsen. Die Prin-
zipien, die wir aufstellten. sind unser Leitfaden, der zum
Fortschritt fithrt. Wir streben eher nach spirituellem
Fortschreiten als nach spiritueller Vollkommenheit.

Unsere Beschreibung des Alkoholikers, das Kapitel

-Wir Agnostiker” und unsere Lebensgeschichten of-
fenbaren drei wesentliche Erkenntnisse:

a) ...dass wir Alkoholiker sind und unser Leben nicht
mehr meistern konnten;

b) ...dass wahrscheinlich keine menschliche Macht
uns vom Alkoholismus befreien konnte;

¢) ...dass Gott es tun konnte und wiirde, wenn wir
Ihn suchten.
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